助 学 文 件

考虑部份老师是第一次参加远程培训，特作如下说明：

本次培训考核办法：

学员在线学习时间必须达到45小时以上方可取得考核资格。考核采用百分制。考核内容包括在线课时（20%）、网上讨论（10%）、作业（20%）、教案、课件、论文（培训结束前发送到辅导教师邮箱，50%。如参加评选优秀的必须把打印件交管理员处。）

你怎样才能完成这次学习任务呢？

请看我为你准备的助学文件，祝你好运！

1、 用户激活：
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在浏览器地址栏输入网址：http://www.jste.net.cn   或 http://www.jste.org.cn进入“教师教育网”首页。在网页左侧找到“培训学习平台”（图1）   

    对于第一次登陆的用户，必须先进行激活操作后才能进入到学习平台。

激活操作步骤如下：

    在“培训学习平台”（图1）上直接点击“激活”按钮进入“用户激活”界面（图2）

在“姓名”栏输入真实姓名，在“身份证号”栏输入身份证号码。点击“激活”按钮，进入到下一界面（图3）。
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大部分中小学教师的基本信息已经预先注入系统，激活过程实际上就是根据原有的基本信息设置用户名和密码的过程。少数新教师或其它用户，系统中可能未含其基本信息，请与当地有关教育部门联系，将基本信息添加到系统中后，才能进行激活的操作。

    在“注册信息”部分分别登录名称、密码等信息，点击“检测账户”检测注册信息是否有效或是否已经被注册过。

    在“基本信息”部分的有关信息为系统原有信息，如未有变化，不用修改。

请记住登录名称和密码，这是你今后登录培训学习平台的用户名和密码。

    注册信息填好后，点击“提交按钮”完成全部激活操作。

2、 上网学习：

1、登录学习平台：

登录江苏教师教育网： http://www.jste.net.cn   或 http://www.jste.org.cn 在左下方“培训学习平台”处登录学习平台，在“我本年度参加的培训班”栏目下点班级名称，进入新界面后点“进入课程”，这就是学习界面了。
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2、 收看课程通知：

在最上面是课程通知栏，这里有辅导老师的通知，记得每次登录平台后一定先关注这里，以免错过重要通知。

3、 开始学习：

在左边点“浏览教学内容”，出现课程界面，上面有你网上学习的时间统计。点“浏览教学内容”进入网络课程，开始学习吧（系统开始自动记时）。

友情提醒：

（1）只有进入“浏览教学内容”界面运行后才开始计算你的网上学习时间。

（2）如果挂在这个页面上不动，超过10分钟，系统会自动退出记时，你要重新登录平台，并进入这个“浏览教学内容”界面才能开始网上学习记时。

（3）本次培训规定：你的网上学习时间必须超过40小时才有参加考核的资格，这是系统自动统计的，老师可帮不了你哟。

3、 完成作业：

本次培训除了必须在线浏览学习40小时以上以外，必须完成辅导教师布置的作业：
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（1） 准备工作：

登录平台进入界面后，点左部的“当前作业”进入新界面，点“作业名”了解作业内容。（点击上部“课程”可回到学习界面）

（2） 用word文档完成：

把文档以姓名（或第X次作业）为文件名保存在桌面

（3） 定期上传：

按规定时间完成作业。点左部的“当前作业”进入新界面，点“作业名”进入界面，点“完成作业”进入上传界面，可以用复制、粘贴方法输入作业，也可点下部的“浏览”找到作业文档作为附件，点“提交”，按确定，大功告成。

1、 参加网上讨论（回帖、发帖数每天至少2个）

（1）回帖：本次培训必须完成各模块讨论题的回帖

   每学完一个模块，回到“课程”界面，点左边“课程讨论”下的“课程讨论区”，在讨论区内点相应的班级：“徐州市教育局2010年初中化学新课程教师网络培训沛县班”，点“徐州市教育局2010年初中物理新课程教师网络培训沛县班总答疑区”，进入班级讨论，选择相应问题目回帖。

友情提示：先看讨论题（下面有），再带着问题去学习，可提高效率。也可先把回帖内容准备好再粘帖到回复框。回帖数多多益善。
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（2）发帖

       如果你想提出问题并和大家一起讨论，在“课程”界面，点左边“课程讨论”下的“课程讨论区”，在讨论区内点右下方“新的问题”，在对话框中填入标题、问题描述，到右下方点“提交”，哈哈，成功了！记得回来看看别人的“高见”哟。当然，你可以在这里看到大家提出的问题和回帖，请你一定要对别人的问题踊跃回帖哟，电脑会自动给你记录下来，老师会给你加分的。

注意：请各位一定要尊重自己，尊重别人，回帖言论自己要负责。

      请大家一定按上述要求发帖、回帖，对不符合规定的或与课题无关的帖子，老师有权删去，优秀的帖子老师将设为“精华帖”，这是评选优秀学员必须的。
2、 及时完成问卷调查

根据省教育厅师资处的统一要求，及时在江苏教师教育网站上下载问卷调查表，并实事求是地认真填写后上传。具体操作注意收看“课程通知”。

朋友们，努力吧，我与你同行！

作业
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内容栏输入回帖内容，点发表回复
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